STUDIO E VALUTAZIONE DEI RISULTATI GIOVANILI 2007

di Renzo Avogaro.

I recenti Campionati Mondiali U18 ed i Campionati Europei U20 hanno evidenziato giovani atleti ed atlete capaci d’ottenere i seguenti  migliori risultati nelle singole gare della prova multipla:

AM
Ostrava 11/12 luglio

	Gara
	Risultato
	Punteggio
	atleta
	anno
	Nazione
	classifica

	100m
	10.73
	922
	Caceres
	91
	ESP
	6°

	Lungo
	7.57
	952
	Caceres
	91
	ESP
	6°

	Peso
	15.88
	844
	Lepik
	90
	EST
	11°

	400m
	48.61
	880
	Brathwaite
	90
	BAR
	1°

	 110H
	13.96
	980
	Matula
	90
	GER
	5°

	Alto
	2,01
	813
	Lepik
	90
	EST
	11°

	Giavellotto
	63,52
	791
	Berghammer
	90
	GER
	12°

	1000m
	2.35.57
	923
	Beach
	90
	USA
	4°


NOTE esplicative sul valore tecnico dei risultati dell’ octathlon:

· lo spagnolo Caceres con 10.73 nei 100 si sarebbe classificato  quinto  nella finale dei 100m

· lo stesso  Caceres con 7,57m (+0,5m) nel salto in lungo avrebbe vinto la finale, vinta con 7,52m (+2,2m) dal giapponese Konischi

· il tedesco Matula con 13.96  si sarebbe  classificato quinto  nella finale dei 110H

AF
Ostrava 13/14 luglio

	Gara
	Risultato
	Punteggio
	Atleta
	anno
	Nazione
	Classifica

	100H
	13.78
	1010
	Ogrodnikova
	90
	CZE
	7°

	Alto
	1.78
	953
	Cachova
	90
	CZE
	1°

	Peso
	12.20
	674
	Schaefer
	91
	GER
	2°

	200m
	25.02
	885
	Schäfer
	91
	GER
	2°

	Lungo
	6.01
	853
	De Wael
	90
	BEL
	8°

	Giavellotto
	50.41
	868
	Ogrodnikova
	90
	CZE
	7°

	800m
	2.17.72
	855
	Thorsteinsdottir  
	91
	ISL
	5°


NOTE esplicative sul valore tecnico dei risultati dell’eptathlon:

· la ceca Ogrodnikova sarebbe stata  finalista negli ostacoli  e quarta  nella finale del giavellotto

· l’altra ceca Cachova con 1,78m  nel salto in alto si sarebbe classificata  sesta  nella finale

· la belga De Wael con 6,01m sarebbe stata finalista nel salto in lungo.

JM 
Hengelo 19/20 luglio

	Gara
	Risultato
	Punteggio
	atleta
	Anno
	nazione
	Classifica

	100m
	10.73
	922
	Eliasson
	89
	ISL
	6°

	Lungo
	7,36

7,36
	900

900
	Mikhan  

Prey
	89

88
	BLR

GER
	10°

1°

	Peso
	16,26
	867
	Prey
	88
	GER
	1°

	Alto
	2,07
	868
	Sossah
	88
	FRA
	4°

	400m
	48.16
	901
	Awde
	
	GBR
	DNF

	110H
	14.03
	971
	Derzanic
	88
	SLO
	2°

	Disco
	47.45
	817
	Prey
	88
	GER
	1°

	Asta
	4.70
	819
	Züblin
	88
	SVI
	9°

	Giavellotto
	60.84
	750
	Vasilyev
	89
	RUS
	14°

	1500m
	4.23.78
	786
	Sossah
	88
	FRA
	4°


NOTE esplicative sul valore tecnico dei risultati del decathlon  che  denotano  già una differenza sostanziale  rispetto ai risultati degli AM, infatti pochi sono i risultati di valore da equiparare ai risultati degli specialisti individuali.  Ciò indica che  già nella categoria JM è avvenuta la scelta della  specializzazione singola o multipla. Infatti solo:

· Il bielorusso Mikhan ed il tedesco Prey sarebbero stati finalisti nel salto in lungo con 7,36m
JF
Hengelo 21/22 luglio

	Gara
	risultato
	punteggio
	Atleta
	anno
	nazione
	Classifica

	100H
	13.72
	1018
	Hernando
	88
	ESP
	13°

	Alto
	1.84
	1029
	Maksimava
	89
	BLR
	5°

	Peso
	14.29
	811
	Klucinova
	88
	CZE
	2°

	200m
	24.50
	933
	Reier
	88
	EST
	4°

	Lungo
	6.32
	949
	Grabuste
	88
	LAT
	1°

	Giavellotto
	48.15
	824
	Ogrodnikova
	90
	CZE
	3°

	800m
	2.16.54
	871
	Thorsteinsdottir 
	91
	ISL
	10°


NOTE esplicative sul valore tecnico dei risultati nell’eptathlon; a differenza degli  JM,  le JF presentano ancora alcuni  risultati tecnici di valore  equivalenti e paragonabili ai risultati delle specialità singole. 

Infatti notiamo che 

· la lettone Grabuste con 6,32m nel lungo si sarebbe classificata  terza in finale

· la bielorussa Maksimava con 1,84m  avrebbe addirittura vinto il salto in alto

· la spagnola Hernando con 13.72 sarebbe stata  finalista nei 100H

· la ceca Ogrodnikova sarebbe stata  finalista nel lancio del giavellotto.

Assente la russa Tatiana Cernova che in giugno ad Arles  ha raggiunto il ragguardevole punteggio di  6768 pt. ventoso , ecco i risultati: 

13.04/6.1w
1.82
13.57
23.59/5.2w
6.61/1.2w
53.43
2.15.05

che le avrebbero permesso ad Hengelo di vincere agevolmente il lungo,di vincere  l’alto e di piazzarsi degnamente negli ostacoli e nel lancio del giavellotto.

Altra nota interessante  da valutare  attentamente  è la partecipazione di alcune atlete agli Europei U20, dopo appena una settimana dalla conclusione dei Campionati Mondiali Allievi di Ostrava,  : 
Ogrodnikova 
91
CZE


delusa per tre nulli nel getto del peso, infatti ad Ostrava avrebbe vinto agevolmente  il titolo davanti alla connazionale Cachova , invece si è classificata solo  settima  . Una settimana dopo la ceca si ripresenta agli Europei juniores di Hengelo e  pur con risultati generalmente inferiori rispetto ad una settimana prima si classifica terza.

Confronto dei risultati:

Ostrava
13.78
1.72
NM
25.67
5.77
50.41
2.21.92

5161

Hengelo
14.07
1.66
12.59
26.03
5.62
48.15
2.23.33

5607

Thorsteinsdottir  
91 
ISL


5° ad Ostrava con 5405 pt. e 10° ad Hengelo con  5308 pt.

Confronto dei risultati:

Ostrava
14.56
1.63
11.90
25.31
5.79
35.40
2.17.72

5405

Hengelo
14.77
1.57
13.17
25.66
5.52
36.06
2.16.54

5308

Anche la vincitrice dell’eptathlon mondiale di Ostrava,  la ceca Cachova  era iscritta ad Hengelo ma  non  ha concluso la prima gara i 100H o non si è presentata al via!
OSTRAVA 2007 - Percentuali delle” coppie di specialità” (corse veloci, corse di resistenza, salti e lanci)
Tab.1 – Punteggi dei primi 10 classificati(percentuali delle corse di velocità -100 e 110H, delle corse di resistenza -  400 e 1000m, dei salti – lungo ed alto, dei lanci – peso e giavellotto) 

	Atleta
	Anno
	nazione
	Punteggio
	Velocità 
	%
	Resis.
	%
	Salti
	%
	Lanci
	%

	Brathwaite
	90
	BAR
	6261
	1809 
	28,9
	1666
	26,6
	1481 
	23,7  
	1305
	20,8

	Hedvicak
	90
	CZE
	6212
	1817
	29,2
	1684
	27,1
	1493
	24
	1218
	19,6

	Bevis
	90
	AUS
	6212
	1802
	29
	1538
	24,7
	1387
	22,3
	1485
	23,9

	Beach
	90
	USA
	6170
	1688
	27,4
	1793
	29
	1526
	24,7
	1163
	18,8

	Matula
	90
	GER
	6153
	1830
	29,7
	1474
	23,9
	1424
	23,1
	1425
	23,1

	Caceres
	91
	ESP
	6144
	1895
	30,8
	1362
	22,2
	1605
	26
	1282
	20,9

	Larusson
	90
	ISL
	5999
	1678
	28
	1675
	27,9
	1475
	24,6
	1167
	19,5

	Beham
	90
	AUT
	5935
	1601
	27
	1390
	23,4
	1438
	24,2
	1506
	25,4

	Feurer
	90
	FRA
	5877
	1674
	28,5
	1412
	24
	1279
	21,8
	1512
	25,7

	Distelberge
	90
	AUT
	5830
	1853
	31,8
	1503
	25,8
	1401
	24
	1073
	18,4

	Medie %
	
	
	
	
	29
	
	25,5
	
	23,8
	
	21,6


Tab.2 – Punteggi dei secondi 10 classificati (percentuali delle corse di velocità -100 e 110H, delle corse di resistenza -  400 e 1000m, dei salti – lungo ed alto, dei lanci – peso e giavellotto) 

	Atleta
	Anno
	Nazione
	punteggio
	Velocità
	%
	Resis.
	%
	Salti
	%
	Lanci
	%

	Lepik
	90
	EST
	5823
	1438
	24,6
	1384
	23,8
	1524
	26,2
	1477
	25,4

	Berghammer
	90
	HUN
	5812
	1605
	27,6
	1423
	24,5
	1290
	22,2
	1494
	25,7

	Teptin
	90
	RUS
	5793
	1630
	28,1
	1363
	23,5
	1425
	24,6
	1375
	23,7

	Wilson
	90
	POR
	5719
	1553
	27,1
	1542
	27
	1350
	23,6
	1274
	22,3

	Morua
	91
	MEX
	5710
	1632
	28,6
	1593
	27,9
	1310
	22,9
	1175
	20,6

	Bailey
	90
	AUS
	5708
	1495
	26,2
	1538
	26,9
	1377
	24,1
	1298
	22,7

	Le Roux
	90
	RSA
	5585
	1412
	25,3
	1528
	27,3
	1227
	22
	1418
	25,4

	Calvi
	90
	ITA
	5568
	1753
	31,5
	1244
	22,3
	1231
	22,1
	1340
	24

	Solfronk
	90
	CZE
	5529
	1639
	29,6
	1618
	29,3
	1236
	22,3
	1036
	18,7

	Ruiz
	90
	ESP
	5517
	1610
	29,2
	1423
	25,8
	1360
	24,6
	1124
	20,4

	Medie %
	
	
	
	
	27,8
	
	25,8
	
	23,5
	
	22,9


Valutazioni delle percentuali di punteggio degli AM

Le percentuali medie dei primi 20 allievi denotano un certo equilibrio di risultati con netta preponderanza delle corse di velocità, anche perché agevolate nel punteggio dall’altezza degli ostacoli bassi 91cm.  rispetto alle corse di  resistenza, delle corse di  resistenza rispetto ai salti ed infine dei salti rispetto ai lanci. Ciò indica una buona preparazione  nelle corse di velocità e resistenza e nei salti, mentre nei lanci  notiamo un certo ritardo nella tecnica esecutiva dovuta anche ad  una struttura morfologica generalmente ancora non  ben sviluppata, anche se i lanci nella categoria allievi sono agevolati nel punteggio dal minor carico degli attrezzi (5kg il peso, 700gr. il giavellotto) .  

A parte i lanci, individualmente solo pochissimi atleti denotano differenze sostanziali tra “coppie di specialità”, uniche eccezioni: 

· lo spagnolo Caceres con oltre 500pt. tra velocità e resistenza, particolarmente i 1000m corsi in un modesto  3’01”80  che lo fa retrocede addirittura dal 1° al 6° posto in classifica generale.

· il francese Feurer con 400pt. tra velocità e salti, ma buoni lanci.

· l’austriaco Distelberge con 450pt. tra velocità e salti ed una bassissima percentuale sui lanci.

· l’italiano Calvi con oltre 500 pt. di differenza tra corse veloci e corse di resistenza, in particolare i 1000m corsi in un modestissimo  3’09”83  che lo fa retrocedere  dal 14° al 18° posto in classifica generale.

· il ceco Solfronk  con 400pt. di differenza tra la velocità e salti.

Tab.3 – Punteggi delle prime 10 classificate (percentuali delle corse di velocità – 100H e 200m, dei salti – alto e lungo, dei lanci – peso e giavellotto, degli 800m)

	Atleta
	anno
	Nazione
	punteggio
	Velocità
	%
	Salti
	%
	Lanci
	%
	800m
	%

	Cachova
	90
	CZE
	5641
	1834
	32,5
	1754
	31,1
	1237
	21,9
	816
	14,5

	Schäfer
	91
	GER
	5544
	1841
	33,2
	1493
	26,9
	1416
	25,5
	794
	14,3

	Döbel
	90
	GER
	5494
	1761
	32
	1698
	30,9
	1200
	21,8
	802
	14,6

	Linde
	90
	SWE
	5432
	1814
	33,4
	1530
	28,2
	1291
	23,8
	797
	14,7

	Thornsteinsdotti
	91
	ISL
	5405
	1760
	32,6
	1557
	28,8
	1233
	22,8
	855
	15,8

	Marciello
	90
	SVI
	5163
	1766
	34,2
	1437
	27,8
	1309
	25,3
	651
	12,6

	Ogrodnikova
	90
	CZE
	5161
	1836
	35,6
	1659
	32,1
	868
	16,8
	798
	15,5

	De Wael
	90
	BEL
	5155
	1695
	32,9
	1554
	30,1
	1102
	21,4
	804
	15,6

	Treiel
	91
	EST
	5071
	1448
	28,6
	1636
	32,3
	1380
	27,2
	607
	12

	Holuboyar
	91
	UKR
	4995
	1548
	31
	1500
	30
	1237
	24,8
	710
	14,2

	Medie %
	
	
	
	
	32,6
	
	29,8
	
	23,1
	
	14,4


Tab.4 – Punteggi delle seconde 10 classificate (percentuali delle corse di velocità -  100H e 200m, dei salti – alto e lungo, dei lanci – peso e giavellotto, degli 800m)

	Atleta
	Anno
	Nazione
	punteggio
	Velocità
	%
	Salti
	%
	Lanci
	%
	800m
	%

	Ngo Ag
	90
	ITA
	4994
	1646
	32,9
	1309
	26,2
	1325
	26,5
	714
	14,3

	Farias
	90
	BRA
	4959
	1590
	32,1
	1407
	28,4
	1190
	24
	772
	15,6

	Sprunger
	90
	SVI
	4878
	1704
	35
	1585
	32,5
	1077
	22,1
	512
	10,5

	Jakubaus
	90
	LTU
	4856
	1560
	32,1
	1480
	30,5
	1014
	20,9
	802
	16,5

	Labeye
	91
	BEL
	4729
	1701
	36
	1411
	29,8
	856
	18,1
	761
	16,1

	Savitskaya
	91
	RUS
	4711
	1504
	31,9
	1465
	31,1
	1141
	24,2
	601
	12,7

	Klaup
	90
	EST
	4677
	1502
	32,1
	1396
	29,8
	1114
	23,8
	665
	14,2

	Asszonyi
	91
	HUN
	4670
	1685
	36,1
	1422
	30,4
	969
	20,7
	594
	12,7

	Schneider
	90
	AUT
	4654
	1573
	33,8
	1513
	32,5
	1027
	22,1
	541
	11,6

	Krauklite
	91
	LAT
	4611
	1427
	30,9
	1415
	30,7
	1084
	23,5
	685
	14,9

	Medie %
	
	
	
	
	33,3
	
	30,2
	
	22,6
	
	13,9


Valutazioni delle percentuali di punteggio delle AF

In ambito femminile la valutazione è tra le gare di velocità, i salti,  i lanci e gli 800m finali. La coppia ostacoli-200m  presenta una netta supremazia  sui salti in alto e lungo, mentre i lanci si presentano molto più deboli   anche perché per le allieve  si presenta  il discorso inverso degli allievi:  il peso degli attrezzi è lo stesso della categoria assoluta (4kg per il peso e 0,600kg per il giavellotto) mentre le tabelle di punteggio dell’eptathlon sono le stesse e quindi penalizzanti per i lanci giovanili.

Singolarmente,  a parte quanto detto per  i lanci,  non ci sono grandi differenze tra le corse di velocità, i salti e gli 800m, tranne che per le seguenti atlete:

· la svizzera Sprunger, l’austriaca Schneider e due atlete appena sedicenni , l’estone Treiel e l’ungherese Asszonyi  negli 800m

· la ceca Ogrodnikova con tre nulli nel getto del peso e quindi con il solo punteggio del lancio del giavellotto ha condizionato non solo la sua classifica finale ma anche la valutazione percentuale dei lanci delle prime dieci

HENGELO  2007 – Percentuali per gruppi di specialità.
Tab.5 – Punteggi dei primi 10 classificati (percentuali delle corse di velocità – 100, 400 e 110H, dei salti – lungo, alto ed asta, dei lanci – peso, disco e giavellotto, dei 1500m)

	Atleta
	anno
	nazione
	punteggio
	Velocità
	%
	Salti
	%
	Lanci
	%
	1500m
	%

	Prey
	88
	GER
	7908
	2598
	32,8
	2310
	29,2
	2382
	30,1
	618
	7,8

	Derzanic
	88
	SLO
	7560
	2747
	36,3
	2351
	31,1
	1724
	22,8
	738
	9,8

	Freimuth
	88
	GER
	7524
	2554
	33,9
	2159
	28,7
	2168
	28,8
	643
	8,5

	Sossah
	88
	FRA
	7516
	2398
	31,9
	2395
	31,9
	1937
	25,8
	786
	10,4

	Hechler
	88
	GER
	7504
	2578
	34,3
	2272
	30,3
	1989
	26,5
	665
	8,9

	Bodula
	88
	POL
	7458
	2441
	32,7
	2152
	28,8
	2174
	29,1
	691
	9,3

	Mikhan
	89
	BLR
	7345
	2413
	32,8
	2336
	31,8
	1934
	26,3
	662
	9

	Nejedly
	88
	CZE
	7317
	2490
	34
	2262
	30,9
	1917
	26,2
	648
	8,8

	Züblin
	88
	SVI
	7314
	2409
	32,9
	2353
	32,2
	1973
	27
	579
	7,9

	Eliasson
	89
	ISL
	7272
	2604
	35,8
	2271
	31,2
	1692
	23,3
	705
	9,7

	Medie
	
	
	
	
	33,7
	
	30,6
	
	26,6
	
	9


Tab.6 – Punteggi dei secondi 10 classificati (percentuali delle corse di velocità – 100, 400 e 110H, dei salti – lungo, alto ed asta, dei lanci – peso, disco e giavellotto, dei 1500m)

	Atleta
	anno
	nazione
	punteggio
	Velocità
	%
	Salti
	%
	Lanci
	%
	1500m
	%

	Jammier
	88
	FRA
	7252
	2234
	30,8
	2083
	28,7
	2218
	30,6
	717
	9,9

	Rise
	88
	NOR
	7246
	2296
	31,7
	1995
	27,5
	2248
	31
	707
	9,7

	Carton-D
	88
	BEL
	7228
	2334
	32,3
	2232
	30,9
	1919
	26,5
	743
	10,3

	Vasilyev
	89
	RUS
	7086
	2146
	30,3
	2085
	29,4
	2275
	32,1
	580
	8,2

	Dudas
	89
	SRB
	7072
	2474
	35
	2192
	31
	1782
	25,2
	624
	8,8

	Nesvera
	88
	CZE
	7036
	2301
	32,7
	2236
	31,8
	1960
	27,8
	539
	7,7

	Silkauskas
	88
	LTU
	7026
	2521
	35,9
	2028
	28,9
	1940
	27,6
	537
	7,6

	Santacruz
	88
	SVI
	6814
	2399
	35,2
	2006
	29,4
	1744
	25,6
	665
	9,8

	Matijevic
	88
	SRB
	6617
	2201
	33,3
	2166
	32,7
	1783
	26,9
	467
	7

	Geffrouais
	88
	FRA
	6555
	1870
	28,5
	2039
	31,1
	2170
	33,1
	476
	7,3

	Medie
	
	
	
	
	32,6
	
	30,1
	
	28,6
	
	8,6


Valutazioni delle percentuali  dei maschi.

In generale si denota un certo equilibrio tra corse veloci, salti e lanci, indice quest’ultimo miglioramento di un’evoluzione nella tecnica dei tre lanci anche se è sempre da tenere in considerazione il minore carico del peso e del disco rispetto alla categoria assoluta (6kg il peso, 1,750kg il disco), mentre il giavellotto è 0,800kg.
Singolarmente tra i primi dieci classificati, lo svizzero Züblin denota un punto debole nei 1500m e valutando il tempo anche il tedesco Prey campione europeo che con quasi 500pt di vantaggio sul secondo al termine della nona gara forse  non ha trovato la giusta motivazione che avrebbe potuto portarlo oltre il limite degli 8000 pt! Il diciottenne islandese Eliasson  presenta oltre 900pt. di differenza tra corse veloci e lanci, certo un po’ troppo!

Tra i secondi dieci classificati a parte i primi tre che presentano un equilibrio in tutti i gruppi di specialità ed anche nei 1500m, gli altri presentano generalmente scarso impegno nei 1500m, unica eccezione lo svizzero Santacruz.

Tab.7 – Punteggi delle prime 10 classificate (percentuali delle corse di velocità – 100H e 200m, dei salti – alto e lungo, dei lanci peso e giavellotto, 800m)

	Atleta
	anno
	nazione
	Punteggio
	Velocità
	%
	Salti
	%
	Lanci
	%
	800m
	%

	Grabuste
	88
	LAT
	5920
	1828
	30,9
	1791
	30,2
	1502
	25,4
	799
	13,5

	Klucinova
	88
	CZE
	5709
	1798
	31,5
	1680
	29,4
	1416
	24,8
	815
	14,3

	Ogrodnikova
	90
	CZE
	5607
	1763
	31,4
	1541
	27,5
	1524
	27,2
	779
	13,9

	Reier
	88
	EST
	5514
	1914
	34,7
	1643
	29,8
	1220
	22,1
	737
	13,4

	Maksimava
	89
	BLR
	5512
	1571
	28,5
	1749
	31,7
	1401
	25,4
	791
	14,3

	Mattila
	89
	FIN
	5343
	1734
	32,4
	1641
	30,7
	1370
	25,6
	598
	11,2

	Schoenebeck
	88
	GER
	5340
	1667
	31,2
	1667
	31,2
	1222
	22,9
	866
	16,2

	Babich
	88
	BLR
	5336
	1691
	31,7
	1650
	30,9
	1236
	23,2
	759
	14,2

	Surman
	89
	GBR
	5325
	1843
	34,6
	1714
	32,2
	1095
	20,6
	673
	12,6

	Thorsteinsdottir
	91
	ISL
	5308
	1699
	32
	1407
	26,5
	1331
	25
	871
	16,4

	Medie %
	
	
	
	
	31,9
	
	30
	
	24,2
	
	14


Tab.8 - Punteggi delle seconde 10 classificate (percentuali delle corse di velocità – 100H e 200m, dei salti – alto e lungo, dei lanci peso e giavellotto, 800m)

	Atleta
	anno
	Nazione
	Punteggio
	Velocità
	%
	Salti
	%
	Lanci
	%
	800m
	%

	Schütze
	90
	GER
	5304
	1838
	34,6
	1655
	31,2
	1077
	20,3
	734
	13,8

	Dumitrescu
	89
	ROM
	5272
	1663
	31,5
	1674
	31,7
	1261
	23,9
	674
	12,8

	Hernando
	88
	ESP
	5265
	1783
	33,9
	1503
	28,5
	1129
	21,4
	850
	16,1

	Vörös
	89
	HUN
	5233
	1800
	34,4
	1480
	28,3
	1241
	23,7
	712
	13,6

	Viskov
	88
	EST
	5216
	1666
	31,9
	1533
	29,4
	1215
	23,3
	802
	15,4

	Rosenquist
	89
	SWE
	5194
	1655
	31,9
	1494
	28,8
	1217
	23,4
	828
	15,9

	Omrani
	88
	FRA
	5141
	1690
	32,9
	1611
	31,3
	1226
	23,8
	614
	11,9

	Rybakova
	88
	RUS
	5125
	1630
	31,8
	1653
	32,2
	1089
	21,2
	753
	14,7

	Goor
	89
	NED
	5096
	1674
	32,8
	1454
	28,5
	1182
	23,2
	786
	15,4

	Svensson
	89
	SWE
	5012
	1698
	33,9
	1506
	30
	1075
	21,4
	733
	14,6

	Medie %
	
	
	
	
	33
	
	30
	
	22,6
	
	14,4


Valutazione delle percentuali delle femmine.

Come per le Allieve, i punteggi dei lanci sono ancora i più bassi rispetto alle corse di velocità ed ai salti perché come già detto, a differenza dei maschi, le femmine lanciano gli stessi attrezzi delle atlete assolute con le stesse tabelle di punteggio.

Generalmente 300-400pt. è la differenza tra salti e lanci, mentre individualmente notiamo l’allieva già citata la ceca Ogrodnikova che con un discreto lancio del peso e un buon lancio del giavellotto è ampiamente la più equilibrata mentre l’inglese Surman  presenta la più grande differenza tra salti e lanci , ben 619 pt.  Anche  la tedesca Schütze e la russa Rybakova presentano eccessivi differenziali tra salti e lanci. Gli 800m ad eccezione della finlandese Mattila e della francese Omrani.sono generalmente corsi con impegno e su buoni tempi per la categoria.

Da ricordare che alcune atlete si sono presentate ad Hengelo dopo aapena 15 gg dalla Coppa Europa:

la ceca Klucinova 5625 pt. e l’estone Reier 5528 pt. a Tallinn 

Mondiali di Osaka: la partecipazione juniores.

In agosto ai Mondiali  d’Osaka la federazione cubana  presenta Yordani Garcia,  nato nel novembre del 1988, che ha un notevole personale per un atleta junior  7850pt. con attrezzi seniores (peso 7kg, ostacoli 1,06m, disco 2kg). Ai Mondiali giapponesi Garcia si classifica addirittura 8° e si migliora fino a 8257 pt.  collocandosi al secondo posto all-time della categoria dietro al tedesco Torsten Voss che ben venticinque anni fa ad Erfurt  portò  il record junior del decathlon allo straordinario punteggio di  8397pt. superando abbondantemente i precedenti primati di  Daley Thompson 8082 nel 1977 e del meno noto estone Valter Kulvert 8114 pt.  nel 1981.

Questi i risultati tecnici di Garcia ad Osaka:

8257
10.73
7.15
14.94
2.09
49.25
14.08
42.91
4.70
68.74
4.55.92 
Si presentano al via dell’eptathlon di Osaka anche le due  migliori juniores europee,  la russa Cernova e la campionessa d’Europa di Hengelo la lettone Grabuste. Dopo la prima giornata con risultati tecnici nettamente inferiori ad Arles,  certamente  non solo per il vento,  la russa Cernova si ritira  , mentre la lettone Grabuste  migliora il punteggio ottenuto ad Hengelo, passando dai 5920  a 6019 pt. con i seguenti  risultati:


13.84
1.77
13.04
24.98
6.02
45.76
2.19.97

dove nonostante i risultati inferiori  nel getto del peso e nel lungo rispetto ad Hengelo, il miglioramento di 99 pt. scaturisce da netti miglioramenti negli ostacoli, nell’alto e nel giavellotto. 
Conclusioni
Gli studi e le valutazioni effettuate considerando la  giovane età degli atleti e delle atlete , i risultati tecnici conseguiti ed il contesto internazionale (Mondiali, Europei) in cui sono avvenuti, portano chiaramente in primo piano ancora una volta l’importanza di una preparazione della prova multipla mirata allo sviluppo coordinativo e tecnico dei giovani atleti ed in particolare delle giovani atlete. 

Infatti quest’ultima  affermazione scaturisce da alcuni esempi  in ambito femminile che nel biennio agonistico 2006/7 hanno caratterizzato certi risultati tecnici di valore mondiale portando alla ribalta internazionale l’importanza della preparazione per la prova multipla femminile:

·  in Italia eclatante è  l’evoluzione dell’ex eptatleta Antonietta De Martino che ha raggiunto alta 1,69m. per ben due volte l’eccezionale  misura di 2,03m  nel salto in alto, la seconda volta ad Osaka le ha permesso di aggiudicarsi la medaglia d’argento. 

·  ma ben più esaltante è stata l’evoluzione dell’eptatleta  belga, quella Tia Hellebaut, vista dal sottoscritto per la prima volta al Multistars di Desenzano nel 2003 dove aveva saltato in alto solo, si fa per dire, 1,85m.  Nel 2006, dopo l’ 1,97m nell’eptathlon  del Meeting di Götzis, Tia indecisa tra  l’eptathlon ed il salto in alto, ha deciso per l’alto vincendo gli Europei a Göteborg con la misura di 2,03m.  Nel 2007 Tia, nonostante un record di pentathlon di 4877pt. ottenuto a Gent  (quarta pentatleta all-time)  , agli Europei indoor di Birmingham  si  ripresentata nel salto in alto  vincendo ancora e migliorandosi fino a  2,06m.
·  non ultimo l’esempio della portoghese Neide Gomes eptatleta di buon valore con 6160 pt. ed argento agli Europei di Vienna 2002 nel pentathlon indoor con 4595pt. La Gomes ad Osaka si presenta nel salto in lungo con un primato di 7,01m e nel primo salto di qualificazione raggiunge la migliore misura di tutte 6,96m giungendo poi quarta in finale con un più modesto 6,87!

